Mandag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Onsdag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

Huvudriatt:

Vegetarisk ritt:

Fredag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

S G

Lunchmeny

Vecka 2

Panerad fisk med kokt potatis, dill och
griasloksdressing
Kikirtsbiff med kokt potatis, dill och grisloksdressing

Wokat flaskkétt med gronsaker, ris samt
sweetchilidressing
Wok pa sojafirs, gronsaker, ris samt sweetchilidressing

Pasta med ost-, skink- och basilikasas
Pasta Medelhavet (broccoli, linser, soltorkade tomater)

Kycklingsoppa Thai med mjukt bréd och frukt
Gronsaks- och bonsoppa Thai med mjukt bréd och frukt

Kottbullar med makaroner
Falafel med makaroner

%Q=Ny ritt pa menyn!




S G

Lunchmeny
Vecka 3

Mindag
Huvudritt: Klassisk kycklinggryta med curry och ris
Vegetarisk ritt: Currygryta med linser samt ris
Tisdag
Huvudritt: BBQbiff med rostad potatis och vitloksdressing
Vegetarisk ritt: Hemlagad artbiff med rostad potatis och vitloksdressing
Onsdag
Huvudritt: Korvstroganoff med ris
Vegetarisk ritt: Soja Korvstroganoff med ris
Torsdag
Huvudritt: Farskost och chiliGverbakad fiskfilé med kokt potatis
Vegetarisk ritt: Farskost och chilioverbakad sojafilé med kokt potatis
Fredag
Huvudritt: Spaghetti Bolognese
Vegetarisk ritt: Spaghetti Bolognese (sojafars)

%Q=Ny ritt pa menyn!




Slorsegles R,

Mindag
Huvudritt:
Vegetarisk ritt:
Tisdag
Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Onsdag
Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

Huvudritt:
Vegetarisk ritt:

Fredag

A0
Huvudriatt: VQ

Vegetarisk ritt:

Lunchmeny

Vecka 4

Chili con carne med ris
Chili sin carne med ris

Sprédbakad fiskpanett med kokt potatis och
remouladsas
Hemlagad lins- och rédbetsbiff med kokt potatis och

remouladsis

Pasta med kebabkott 1 tomatsas
Pasta svarta bonor 1 tomatsas

Wienerkorv med hemlagat potatismos
Sojakorv med hemlagat potatismos

Mexikansk kycklingeryta med ris
Mexikansk lins- och gronsaksgryta med ris

%Q=Ny ritt pa menyn!




Mindag

Huvudriatt:

Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Onsdag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Fredag

Huvudriatt:

Vegetarisk ritt:

S G

Lunchmeny

Vecka 5

Risgrynsgrot med kanel/socker, saftsoppa, brod, och
medvurst
Risgrynsgrot med kanel/socker, saftsoppa, brod, och ost

Kycklingpytt med currydressing
Gronsakspytt(linser) med currydressing

Kalops med kokt potatis och rédbetor
Gronsaks och bongryta med kokt potatis och rédbetor

Kottbullar med makaroner
Falafel med makaroner

Fisk Bordelaise och potatismos
Gronsakspaj med bénmix

%Q=Ny ritt pa menyn!




S G

Lunchmeny
Vecka 6
Mindag
Huvudritt: Kycklinggryta Tandoori med jasminris

Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Onsdag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

Huvudriatt:

Vegetarisk ritt:

Fredag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Gronsaksgryta Tandoori med bonor samt jasmintis

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Bolognese (sojafirs)

Fiskpanett med kokt potatis, dill och grisloksdressing
Hemlagad lins- och gronsaksbiff med kokt potatis, dill
och grasloksdressing

Pasta med Italiensk skinksds(tomat och oregano)
Pasta med Italiensk kikartsas

Hamburgare med brod, dressing samt rostad kulpotatis
Sojaburgare med bréd, dressing samt rostad kulpotatis

%Q=Ny ritt pa menyn!




j}Reqtauraﬂ ()

Mindag

Huvudritt:
Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudritt:
Vegetarisk ritt:
Onsdag
Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

A0
Huvudratt: ¥ é

Vegetarisk ritt:

Fredag

Huvudritt:
Vegetarisk ritt:

orseglet

Lunchmeny

Vecka 8

Korvstroganoff med ris
Soja Korvstroganoff med ris

Pannbiff med kokt potatis och griddsas samt lingonsylt
Hemlagad biff pa kidneybénor med kokt potatis och

champinjonsas

Pasta med kebab i krimig pepparsis
Pasta med linser och gronsaker i krimig pepparsas

Salsagratinerad fiskfilé med potatismos
Kikartbiff med salsa och potatismos

Kokschefens val
Kokschefens val

%Q=Ny ritt pa menyn!




S G

Mindag

Huvudriatt:
Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudritt:
Vegetarisk ritt:

Onsdag
Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag B

Huvudratt: VQ

Vegetarisk ritt:

Fredag B

e @
Huvudratt: @Q

Vegetarisk ritt:

Lunchmeny

Vecka 9

Koéttbullar med kokt potatis och brunsas samt lingonsylt
Falafel med kokt potatis och champinjonsas

Pasta penne med bacon och tomatsis
Pasta Medelhavet (broccoli, vita bénor, kérsbarstomater)

Citrusoverbakad fiskfilé med kokt potatis
Rotfruktsgrating med linser

Kalkon och gronsakssoppa med mjukt bréd och frukt
Gronsakssoppa med svarta bénor och mjukt bréd samt
frukt

Tacobiff med ris samt chili- och vitloksdressing
Hemlagad vegetarisk biff med ris och chili &
vitloksdressing

%Q=Ny ritt pa menyn!




Mindag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Tisdag

Huvudriatt:

Vegetarisk ritt:

Onsdag

Huvudratt:

Vegetarisk ritt:

Torsdag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Fredag

Huvudritt:

Vegetarisk ritt:

Slorsegles R,

Lunchmeny

Vecka 10

Oxpytt med rédbetor
Couscouspytt med linser

Klassisk kycklingeryta med curry och ris
Kikartgryta med curry och ris

Panerad fisk med kokt potatis och remouladsis
Rédbets- och kidneybiff med kokt potatis och

remouladsis

Spaghetti Bolognese
Spaghetti Bolognese (sojafirs)

® e
\E g Gratinerad kassler med ananas och tis

Lins- och ananasfylld paprika med ris

%Q=Ny ritt pa menyn!




